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Xypaauryii

Xyyxauitn OueniiH uAdBXTIH Oalijjan Hb 30BXOH XOJIONTOOHUNA YP YagBAPBIH XOTIKUIT
TOAUNTYH JpYYN MDHA, aMbIpasblH YaHAPT IIYYyd HOJeeNIer XYYUH 3YHIT oM.
JpIxuiiH 3pyya MOHIUIH OalTyyIJIarbH 30BIOMKHUT XYYXI, OCBOP YEHHHXOH 0JI0pT
60 MUHYTaac 311 XyTaraaraap JyH1 OOJI0H OHAep IpUMUNH OMEHITH XOI0JITOOH XX
€cToit Tk 3aacaH Oaiimar'. I'3Buy OoauT Oaiiman 133p 9HY MIaapiiara XaHraraaxryi
OaiiHa.

“MonBall-360” xerenbep Hbp 0Oara aHTMHH CypardjiblH XOJOJTeOHUH HIBCIUIT
0eMOerTai macrai, TOITIOOMOOP IPMKHUX 30pUITOTON 06Tee1 XeA6ITOOHHH dBCIT Hb
TOB MIJIPAIIMIH TOTTOJI00, TAHUH MBIIPXYH, OPUHBI HOXIIOJI, XO0JITOOHUIN TYUIITIAI
33p3r OJIOH XYUMH 3YWIMHH HUMIMAA yp AYHTUHH WIPAT oM, TYyHUHT JOMKHUX
XOTOIOOPHITH aryyJrsll OHOJIBIH YHASCIITIH, IaTaical OyTAITINUTIdP TOIOBIOBOT
30XHHO.

DHAXYY MIaapajaraj YHIICIIH, X0TeJI0epHitH aryynreir 6ojoBcpyyrnaxgaa Tomac JI.
Caatu (1980)—nitn AnanuTuK marajicas muiaB3puita apra (AHP)sI-T ammmrnacan. DHd
apra Hb XYHHH JIOTHK CATTAITI), MATEMATUKUAH OYTAIUIIIMNT YSUITyyaaH, IIHHIBIP
raprajiThlH OHOJIBIH CYyYpbh apradyiaji 0eree 1 CyObeKTHB YHIITIAT TOOH OTer1e1 00IToH
XyBUPTaXK, MAITYYP Y3YYIITYYAURH XapbIAHTYH a4 X0JIOOTUIBIT TOOIIOX OOJIOMIKHIAT
OJITOJIOT.

Cynanraang AHP aprawnaneir ammrinacan v “MonBall-360” xeTen0epuiiH aryyarsir
OHOJIBIH YHICIIANITIH TOIOBIIOX, aryyJIThIH a4 XOJIOOTIIIBIT 9PAIMO3IIK, TOOH YHIITIIH/
MIFIDKYYJI9H XapbIlyyilhK, O0JI0BCpYYIICaH.

Witmp 6un Gara aHTHITH CypardibIH X6/16JITeOHHUH IBCIUHT I3MKUX 06MOOTTIH macrai
TOTJIOOM OYXWW XHUIIIMHH XOTeN0ep OONIOBCPYyJaH TYpPIIWXK, CylajiraaHbl yp JYHT
yH3JIC3H OoyHO. YT TyprmiT cynairaang MYBUC-uiin xapesia EBC-uitn 11 anruitn
CypardibIr XxaMpyyiaH, 12 107100 XOHOTUWH XyTralaau/ sByyicad. TypIIuiITeH SBIL, YP
IYHI XYYXAYYAUHH XOI0ITO0HUH dBCIJ, TAHHH MIIIXYHH dajgaMK caikupcaH 000X
Hb CyJlaJiTaaHbl CTATUCTHK OOJIOBCPYyIaITaap HOTIOTACOH.

1 World Health Organization. (2020). Guidelines on physical activity and sedentary behavior. Geneva:
World Health Organization.
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Tyaxyyp yr

X66JITe0HUH 3BCIII, aMbJIPAJIbIH YaHAP, AACrajl TOIJIOOM, OIOYH yXaaH, TAHUH M3IOXYH,
Oara HacHBI XYYX31, OyTa3014 apra 3y

Yauprraau

Cypryynuiin Oara Hac 60N XYYXAMHH XOKIHMHH Cyyph TaBUTHAX ye 0ereej sHd yen
XOJIOJITOOHNI HBCHI, aHXaapaj TeBJIepes, CITIPH 000X, XapWILaaHbl YaaABAPYYI
33pATIRH TOJIOBIIAOT. X6IeJIreoHNN 3BCIT Hb OPOH 3aifH OapuMikaa, HYI-TapblH ysIiaaa,
Xapuy YWIITHIH XypA, M3 O0IOBCPYYIax 33paT YHITIH HATT ysuiaaraid XerK/ier,
CypaJIIaxyHH Cyypb HOXIIOJ OOJIHO.

Jonxuiin ync opHbl XyyxayyauiiH 81% Hb xenenreeHuil ayrargantaii Oaiiraa Hp 146
opoH, 1.6 cast XyyXAuir XxaMapcaH TOMOOXOH CyJaJiraaHbl YP IYH HOTOJNCOH?. OXHIbIH
XOJI6JITOOHNHN HAIBX XOBIYYAI3C TOTTMOJ IOOTYYp rapd OaitHa. XyYXAuiH HaC HIMATIIX
TycaM OWEHHH XOIeNreeH Oyypd, XOTHIH aMbIpall, XWUIIIUIH adaajnaj, IITIIHIHH
X3PITIII3 HIMAIIPX Hb TOJI XYUHH 3YHII 00K OaifHa.

2022 onsl Global Matrix 4.0 xeTen0epT A3IXUIH 57 OPOH OPOILOXK, XYYXAUNHH OueniiH
UAPBXUMH OalAJBIT YHAIIXI UXOHX yic “D” Oyroy XaHranTryi YHAIr?» aBcaH OaiiHa.
Yyurait ysnaan, IOMbB-aac 2030 ol XypTam XYYXAUHH X0 AeITe0HNH HAPBXTYH Oai b
15%-unap Oyypyyniax 30pwiT TaBuaja Oaiina. ['amaaaslH OJOH dpAIMTIUNH Ccyqanraaraap
X6JeJIIe6H/]] CYYPUJICAaH CyprajIThlH apryyun, T3p AyHIaa 0eMOerTail gacraji TOINIOOM Hb
XYYXAUHH X6JeNIeeHNH 3BCAJ, TAPXUHBI X6 KW, OIOYH yXaaH, TAHUH M3IXYH 33par
OJIOH TAJIT YaJAaM)KUIT XOTKYYIIIX3] dyXal YYparTai 0onoxsir HoTok Oaifna (Gallahue
& Ozmun, 2006; Donnelly et al., 2016; Pesce et al., 2019).

XYYXOUHH XOTKIUUr 1orm Oaiyaap aBd y3dX HHTETpaluWICaH XaHIJIarbll YHT
Oapumrkaa OOJTOH, 3apUM 3PAIMTIAMMH OHOJI, Y3371 OapUMTIAIBIT YHA3C OOJITOCOH.
Tyxaiimban, XYYXOWHH TaHWH MOIOXYH Hb IIatajcaH Oaimaap Xerkmer Oereen
XOJIOJITOOH Hb TyXalH XOT)KJIMHAH Y€ MIaTaH[ 3aiIIryid X0I000ToH 0erees XyyXIuitH
One MaxOoIbIH XOIeNIeeHHH Typlulara, MIIPIXYWH OpOJILOO Hb TOIHHH acyyIJIbIl
OWJITOXK, TYTHANIT XUMX COTMAIXYHH daasapt cyypb 6onpor (Piaget, J., 1952), xyyxauiin
COTIIXYH OOJIOH XOONTreeHHH XOIKWII Hb XyBb XYHHH TaHHUH MOIDXYHH XOIKIeec
rajHa, HUMTMHAKWH OpPUYMH JIaxb XaMTBIH YHII aXujuaraa, XaJj, Xapuiiaa 33pa3r COEIbIH
OPOJIIIOOHOOC XaMaapaH TYH3THip3H xerkaer (Vygotsky, L. S., 1978), xyyxon 3eBXeH
X3P3MI39HUN OIOYHBI X3MXKI3r33p OYyC, XOl1eIreeH, Iyy, TYPCiIdi, Xapuiilaa 33par 0J0H
TepnuiiH yaaBapaap xyH Oonmor (Gardner, H., 1983), xenenreenuii 3Bcan Hb TapxH,
OyJTYMH, MIAPAIIMIH TOTTOILOOHB! Ysu1gaa XoJa000H YHAICAICOH HAPUHH XOA0IT00HNI
3oxunos Oereen Oara HacaHi XaMruiiH 3puuMTdH Xerxkaer (Gallahue & Ozmun,
2006) K Y3C3H Hb XYYXIUWH TaHWH MAIPXYHH VI SBIBIT Xapuiillaa XeeJIreoH ] Hb
YAIAYyYJIaH XerKYYJIdX, HUHITMUIH OPOJILIOOH] CYYPUIICAH CYPAILAXYHT A3MXKUX dyXall
X3PITCAIT OOJIOXBIT Oarajcan OaifHa.

MoHro: YiceiH XaMxk39H1 6- 17 HacHBI XYYX31, 6cBep YeuHHXHUH 32.9% Hb Oue OsapbeiH

2 Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2019). Global trends in insufficient physical
activity among adolescents: A pooled analysis of 298 population-based surveys with 1.6 million
participants. The Lancet Child & Adolescent Health, 4(1), 23-35.
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XODKIMHH YHIITII93p AyHI OOJOH XaHTaNTryi TYBIIMH[ OaitHa. MeH XYYXayYyauiH
44.3% up emepr 3 0a TYYHIIC I3 LATHHT 3yparT Y3d9X, KOMITBIOTEP TOTJIOX,
XOJONTOOHTYH CyyXaJ 3apIlyy/DK Oairaa Hb XOJOJITOOHHUN XOMCHONBIT HAIMATIYYIISH,
Oue OSUTAPBHIH XOTKIIMNAT yIaalpyyK OyHr Xxapyyimk OaiHa.

Oarasp Hexuesa Oaiian Hb XYYXIUHH XOT KU COPreep HeJleeinK, yiMaap THAHUN Oue
Osi11ap, TAHUH MOIPXYH, COTTAI X0 16J1, HUUTAIMILIUX YIII SIBL, Cypallax 4aaBapT LIyy/
Oosion 1myyn Oycaap Heyeesnk OaifHa. SlnaHrysia, cypryyinuitH O6ara HacHBl XYYXIHHH
XOJI6JITOOHNH AyTaraail Hb TINHUN Oue Osmmap, coTraxyil, aHxaapal TeBIeped, acyyaal
LIMHIBIPIIAX YaIBap 33PAIT COProop Heeenaer 00J0X Hb OaTiiaricaH.

Witmz opurH yeniiH OOJIOBCPOIIBIH XaH Iara Hb XYYXIHIH Oue Osiaap, TAaHWH MAIIXYH,
HUUTAMIIUXYWH XODKIUUT [OTIION Hb JOMXKCOH CYPTajThIH aprbll’ IIaapiax OalHa.
MoHron YacelH XaMKIIHJ XOA6JTeOHUN SBCIUUT HATAMAI 30PUIITOTON XOIKYYIIXI
YUIJACOH apra 3yWH IIMAARI, A3MXKISTUWH TOTTOJNLOO JyTMar, 3HY YWUIIAIMUH
cymanraa XoMmMc OaifHa. DHIXYY cygairaa Hb Oara aHTHHH CypardiblH XeIeJIreeHUN
OBCIUHUT IOMKUX OeMOertsii jacranm TormooM Oyxuit “MonBall-360” xeTembepuiir
0OJIOBCPYYIIaH TYPIINK, XYYXAUHH XOA0IT0OHUH IBCOI, Cypajliax 4aaBapT y3yYiIdX yp
HOJIeeT TOJOPXOMIOX 30PUITOTOM.

BemOertoii macran TOrmooM Hb Oara aHrMH CypardiblH HYA-TapblH 30XHIION, XOMHII,
TIHIBAP 33P3T XOASITO6HUHN IBCINNH TYITYyp YaABaphIl CalKpyyliaxa] YUrIIAT TICIH
TaaMmarnana JIPBITYYJICOH OomHo. bemOer Hb XyHuUI Tapaap OYTCOH T'YH yTra aryyira,
HOJIOOJIMUT HIMHIA3C3H COENBIH X3PATCIYYIMNHH HAT TOAUUTYH X60JIreeH ] CyypUICaH
CypranTaj XaMTuiH XYPTIIMKTIN, XYYXTUIH XOA0ITe0HUH IBCAI, HYI-TapbIH 30XHUII0,
OpOH 3aifiH OapuMKaa, XaMHAII, Xapuy YHIIIBI 39P3T YaABaAPbIT 39P3T XOTKYYIA3T SHTHIHH
X9PHI) CYPrajiThiH OHAOD YP HONI0O OYXHid XOPIMIAIAIXYYH IOM.

Cynanraansl apra 3yi

DHAXYY Cydairaa Hb TYPIIWIT-CyAajraaHbl 3arBap A39p YHAACIICOH 0Oreej; OHOIBIH
TaamariajbIl mairax, 00JOBCPYyyICaH apra 3yHH MPAaKTUK XIPIVIIIHHUN Yp AYHT OOAHUT
CYpTaJThIH OPYMH]] TyPIINXa]] YUIJISTICOH IOM.

Cynanraasj TypIIVITBIH OOJIOH XSHAJITBIH OYJIST IPCOH XOEp OYJITHIT COHTOH aBCaH.
Typumntein OyAruita cyparyaaz muH3p 6onosepyyicat “MonBall-360” xeTenbepuiir
X9PITKYYIDK, XSHAITBIH OYJISTT epIUiH aHTHHT COHTOCOH Hb YP IYHT Xapblyyiax Cyypb
HOXIONUUT OypayyiacoH Oonno. Typumnr cyganraar 12 q0i100 XOHOTHMH XyralaaH[
XIPITKYYJICOH 06ree]1 XoToIOOPHIH aryyira Hb XYYXIUHH XOI6JITe0HUH 3BCO (HYI-
TapbIH 30XHUIT0JT, XOMHOII, OPOH 3aitH OapuMrkaa)-uiT XOTKYYIIX3 YHTIIICIH 00MOOTTIiH
Jacrai TorIooMyyaac Oyp/CHH.

CynanraaHnsl yp AYH

Typummnt cyganraany “ECOMOT-9” copuiblH TecT, cyJairaaHbl aHKET, aXHIJIAIT
39par OJIOH 93X CYPBAJDKUUT amMriacal 0a TYpHIIMITHIH ©MHOX 0a Japaax y3YyJIdITHHH
eepwienTuir SPSS cTaTucTUKMIH MporpaMMBbIH TycllaM)KTairaap MHWHKIIH JYTHICHH.
Toon erermeny AyHIaX suraa, XOC XaMaapayiTail t-IIMHKWITII, CHTHH(DUKaHCHIH
TyBIHH (p<0.05) 33pruiiT TOOIOOIOH, TaaMaraJbIT OaTaNraaxyyJacaH.
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“MonBall-360” xeTenOepuiiH aryynra, mgaanraBpelH OyTd1 Hb Il aHruiin
CypardiblH Hac, XOTKJIMWH OHIVIOTT HUMIICOH, XO10JTOOHUHN IBCIITIHN X0I000TOM
YaJBaPYYyAbIT CHCTEMTIN XOTKYYJIIX OONOMKHUUT OypayysiacdH. OHONBIH CYypb
Hb TAHUH MAIPXYH, MAIPIXYH, X6I6IT00HUN XOTKIHITH OHOJIYYAbIH HHTEIPALIN T
TyIryypiacaH 0eree;| CITTAI 3YH, alOYITY OPUUH, TOTTIOOMBIH X3J103D, 30pUITOT
YaJBapblH yslaa caiitail OaiicaH Hb OHOBUTOW TOJOBIOITHUUT WITrMK OaiHa.
MeH XWY2INIHIfH 30XHOH OaWTyylanT, Xu4d31 Tyc OypuiiH 3 ye martail OyTail,
COTIAT 3YWH OpOJIIOOT JAAMMKHX 3apYUM, XOINJIUMWH axulbIl ypaMilyyJaH
OaraTtrax aprawiaj Hb XYYXJAMUH CITIAJ XaHAMK, XUUIDJIUITH U]19BX, Oue O ApbIH
XOMKUIII 3K OYPHIIP 3€pAT HOJIeo Y3YYJIICOH.

TypmunTeiH OYITHIH Cypard/iblH X6/I6JITOOHUN IBCIUHH yp YaJIBapblH ©OPUIONITHIT
ypbIumiIcaH 0a apaax YHAIMIIHHUN YP AYHI YHIICIH, XTHAITBIH OYJIATTH XaphIyyliaH
CTaTUCTUKUIH apraap OosoBcpyyincaH. TypIIHMAT S5XJIOXUHH OMHO TYPUIMJITHIH Oa
XSTHAJITBIH OYJITUIH CypardslH 4aBapbIr XapbllyyiaH T- test XxuiicoH.

XycHort 1. TyprmmnTeiH 0a XSTHANTHIH OYJITYYAMIH TYPITHITBIH ©MHOX XapbIlyyJIaiT

No N Descriptive Statistics
- Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation

| Tap nynaumit lapaa | 32 1 3 1.69 0.821
soxuiyynant | bapua | 32 1 4 2.63 0.907
2 | Concron lapaa | 32 1 2 1.56 0.504
bapua | 32 1 4 3.03 0.822
3 XapaaHs lapaa | 32 1 3 1.78 0.608
ANranT bapma | 32 2 4 3.16 0.628
4 Ypbaunnan l'apaa | 32 0 3 1.09 0.734
Taamar bapua | 32 1 4 2.56 0.619
5 Xenenreenuit | ['apaa 32 0 3 1.41 0.665
Japaajai bapma | 32 1 4 2.88 0.976
6 Amnxaapain T'apaa 32 0 4 1.75 0.880
LIADKAIIT Bbapua | 32 1 4 291 0.856
7 | Tommmap lapaa | 32 1 4 1.69 0.693
bapua | 32 2 4 3.13 0.751
] Xenenreenwuii | ['apaa 32 1 3 1.75 0.803
Xypa Bapua | 32 3 4 3.72 0.457
. TFapaa | 32 1 3 1.97 0.782
O | Ymmbaiinan e 32 2 4 2.88 0.793

T-test-wifH 3apuM yp OYHTIAC Xapaxaj aHxaapal IIHDKAITIIC Oycan OyX yaaBapyyablH
XOOPOHJI CTATUCTUKUITH au XOIOOros Oyxui siiraa Oaixryi Oaitna. Yp uaaBapyyasiH
epeHXUi AyHAaXK Oyly HHHAT IYH/DKAWH XyBbA XOED aHTHHH CypardfiblH XyBbJ
CTAaTUCTHKUIH ad X0i00Tn01 OYXuit siraa Oaiixryit 6airaa Ty TYPIIUATBEIH dXIHI XOEP
AHTUIH CyparyblH XyBbJl epOHXMII66 WKW yp yaaBapTail OaiicaH ra TyrHYK OOJHO.
Cynanraansl Yp AYHA TYPIIWITHIH OYJITHUIH Cypardui XeJIeJITeeoHH SBCIUIH
OYX Y3YYJINITI9p MOIATIIXYHI] aXull rapracan 0eree]; aHxaapall TOBIOPOI, Oi
TOTTOOJITBIH COPUITYYHAJ 4 3€pIr XaHulara, eepuient axumargacad. Hya-rapsia
ysUIIaaHbl MUAITARH naBtavk 11.2 — 17.9 ymaa/30 cex 00K ©CCOH, TIHIIBIP
Oapux xyramaa 5.2 cek — 9.8 cex 0ok caibkupcaH. byraama caTranrn, aypce
30XMOX YaJiBap 2 JaXWH HAIMAIICOH Hb XO6JITO0HUN XOTeI0ep TaHUH MIIIXYNT
XYUTHH HONee y3yylxk OyHr xapyyrncad OOIHO.
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I'padux 1. TyprmnTeiH O0JIOH XSIHAJITHIH OVIITHAH I'VALDTIIUNH XaphIyyIIaiT
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JAyrnazar

BemOerTaii macran TOIIOOMBIT ©ara aHTMHH CyprajaTaj CHCTEMTIH X3PATKYYICHIIP
XYYXIUIH XO76JreeHuil 3BCAT WIT caibxupu Oaliraa Hb TyplimiaTaap OaraliicaH.
Typmmnraa xampariacaH cCypardiblH HYA-TapblH ysuigaa, TOHIBIp Oapux dYajsap,
XOMHAIITIN XO/6JITe0H XUIX YaIBapblH XyBbJ aXWIl TapCaH Hb XYYXIUHH XOOJITOOH/I
CYYPUIJICAH CYPTaThIH a4 XOJIOOTIBIT HIITI YK OaiiHa.

TypmmunTeiH Yp AyHTIAC Xapaxanq MonBall-360 xeten0ep Hb Oara aHTHIAH CypardiblH
XOIOJIIOOHNH 3BCIMUH XOTKHUHUT IOMXKUXII MXI39X3H ad XOJOOIIOITOM Hb Xaparjax
Oaiina. [laamm xeTenbepuiir Uiyy epreH XypadHa XOPIrKyYIdX OOJOMKTOH.

bunuuii 6onoscpyynan typucan “MonBall-360” xertentep, “ECOMOT-9" copuibin
YP AYHA XYYXOUMH XOAOIreeHUM 3BCIMWUI YHII3X, XOIKYYJDX, YHAII3-Cyprair-
erereN] CyypuicaH OWEWH TaMHPBIH CyprajThlH WHTErpaIuWIICaH IIHHUTHAT Onit
Oonrox gammaa. Laammwm cypraaTelH 00110T0, X0Te0ep 00I0BCpyyIax, Oarmr 03ITraX,
YHOJITI2HHUH CHCTEM]T DHD apra 3YUT epreoHeep XIPATIIdX O0IOMKTON Ik Y3k OaifHa.
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Abstract

This study aimed to design, implement, and evaluate the effectiveness of a ball-based
exercise game program that supports the development of motor coordination in early
school-aged children. The participants were 2nd-grade students from the Mongolian
National University of Education. The experimental program was conducted over 12
weeks. Statistical analysis of the results revealed significant improvements in children’s
motor coordination (eye-hand coordination, balance, rhythm) and cognitive abilities
(attention concentration, reaction speed).
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